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Februar har vaert en travel maned.

Jeg er som kjent amassadgr for Empowering Girls and Women i sonen var, og etter a
ha sett min artikkel i Rotary Norden, ble jeg kontaktet av en Rotarianer i Kenya, Oscar
Odera Long. Han hadde startet et prosjekt i Kakamega, en by nord for Kisumo, nord i
Kenya: Girl Child and Women Social Revitalization and Support Initiative:

The program main focus is the single mothers, victims of HIV and AIDs, the
adolescent young girls and widows who reside within Kaka mega rainforest region
(Shinyalu).

The strategy is to redress their plight from
suffering abuse from a disadvantaged position,
and offering social and economic support to §
reaffirming their role in society and at family unit
by encouraging gender equality through
empowerment and their participation in tree
planting and sports.

Jeg hadde et godt mgte med ham pa nett torsdag den 1. februar, og etter a ha veiledet
ham litt, fikk han flere idéer om hvordan ga videre med prosjektet. Kanskje noen av
klubbene i vart distrikt vil innga et samarbeid med ham? Det er uansett veldig givende
a veere til hjelp og en motivasjonsfaktor for Rotarianere ogsa utenfor vart distrikt og
vare landegrenser.

Tre dager senere, sgndag den 4. februar, var jeg pa ny
I Kenya(!). Jeg er sponsor og styremedlem for et lite,
men viktig initiativ som heter Smallest Library in Africa
Initiative. Det har en egen Facebook-side, for de som
gnsker a vite litt mer om dette. Dette er lokalisert i
Mugure-slummen i Nairobi.

Prosjektet som na er under utvikling er etablering av et
innovasjons-senter for slumbarna. Igjen far jeg brukt
min erfaring som politiker, arkitekt og planlegger (med
en master-grad fra et prosjekt Kikoni-slummen i
Kampala, Uganda), og ikke minst Rotarianer, for a
hjelpe til med a drive frem et baerekraftig prosjekt.




Tirsdag 6. februar var jeg pa besgk hos Sandnes og Gand RK. De to tidligere klubbene
har slatt seg sammen og jobbet malrettet og systematisk for a fa pa plass en ny
klubbkultur, hvor medlemmer fra begge de tidligere klubbene kan fgle seg hjemme.

Onsdag 7. februar la klubbesgket noe lengre unna. Da
var det Asane RK som stod for tur, og en kjgretur dit
(ifelge Google Maps) er pa 4 timer 45 minutter. Akkurat
denne dagen var det Vestlandsvinter pa sitt beste/
verste, med sludd og tvilsomme kjareforhold. Til tider
var det vanskelig a i det hele tatt kunne se E39!

Men, like over avtalt tid var vi i gang med formgte og en
matbit p4 Egon. Selve klubbmgtet fant sted i Asane
kulturhus, og det var et godt mgte, se utklipp fra
Facebook-siden:

Asane Rotary Klubb hadde besgk av guverner Wibecke

Natas . Hun hadde et inspirerende foredrag som Alltid  kjekt

inneholdt mye godt Rotary-stoff . Klubbens medlemmer

gikk fra metet med ny inspirasjon . Tusen takk, Wibecke.
—_—mmm———m—m———m—mT—o————

med gode
tilbakemeldinger!

Hjemturen skjedde samme kveld, med et overnattingsstopp i Sveio kommune (kjekt
med bobil!).

Torsdag 8. februar var det «Rotary-fri» og tid til offentlige styreverv; ferst Jaeren
Industripartner og deretter kommunestyremgte. Da det var ferdig kl 21.15, bar det
avgarde i bobilen igjen, hvor natten startet kl 01 i Aksdal, Tysvaer kommune. Pa
morgenen var det da en kort spasertur til «jobb-kontoret» pa Tysveertunet, med
oppleering av lokale politikere pa Haugalandet. Etter endt arbeidsdag var det avgarde
i bobilen igjen, med destinasjon Leirvik pa Stord.

Fredag 9. februar hadde Stord RK sin charterfest (70 ar) og jeg hadde gleden av a
delta. Klubben fikk gave fra distriktet: et bidrag til PolioPlus. Det var en flott kveld
sammen med klubben og jeg fikk anledning til & rose klubben for det flotte arbeidet de

gjer.

Pafglgende morgen gikk ferden til Bergen hvor jeg
sgndag 11. februar deltok pa «Et lys i merket» -
stottekonsert for barn pa flukt. Arranger var Galleri
Ngstegaten, Barnas Rede kors og Ama RK.
Overskuddet av konserten ble delt mellom Barnas Rgde
Kors og Arna RK, hvor Arna RK har et prosjekt i Ukraina
hvor krigsrammede barn far hjelp til fysiske og psykiske
plager. Jeg fikk ogsa anledning til a hilse pa den ukrinske
Rotarianeren Yulia Pavichenko (Kharkiv Nadiya RC)
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Mandag 12. februar var det Os RK sin tur til a fa besgk. Med en aktiv president ble det
et effektivt formgte med en matbit pa Lagunen kjgpesenter. Deretter kjarte vi il
klubbens lokaler pa Os, hvor vi hadde en god time sammen. Etterpa viste Vestlandet
seg pa ny fra sin mindre hyggelige side, og turen sgrover var preget av en stgrre
mengde sludd. Igjen, greit med bobil slik at det lett kunne legges inn en stopp for natten
for siste etappe skjedde tirsdag morgen (og rett pa hjemmekontor).

Tirsdag 13. februar var det ogsa det store

fellesmatet pa Sola Strand Hotel, det Hva vet vi om — og hva
sakalte Hafrsfijorsmgtet, arrangert av de to BRI s  BI97Vimed
Stavangerklubbene. Kveldens tema var Hva N ;i:'s“’"'?" it}
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Mange gode navn «pa blokken»: Professor emeritus Torgrim Titlestad, professor Klaus
Johan Myrvoll: (UiS), studieleder feltutvikling i Subsea? og formann i Funn i Hafrsfjord,
Sigbjern Daasvatn, tidl. arkeolog ved Arkeologisk museum, Endre Elvestad og
professor i vikingstudier Judith Jesch (Universitetet i Nottingham), som har skrevet
blant annet Women in the Viking Age.

Flott kveld sammen med Rotarianere fra klubbene sgr for Boknafjorden.

Torsdag 15. februar deltok jeg, som medlem i NORFOs arbeidsutvalg (AU) pa budsjett-
mgte for kommende Rotary-ar.

Fredag 16. februar gikk turen sgrover i egen
| kommune, til Sirevag. Her er den gamle
| stasjonsbygningen tatt i bruk som samlingsstedet
«Pauserommet» (passende navn!).

Anledningen var at Neerbg RK inviterte Rotarianere
i med venner og «venners venner» til rekefest. Alle
som noensinne har spist rekene fra Sirevag vet at de
er GODE!

Igien en flott kveld i godt
selskap, hvor jeg byttet ut
guverngrkjedet med  min
«Rotary-bling»-topp!




Mandag 19. februar gikk turen til Algard RK.

Klubben tester ut nye lokaler i den gamle lokstallen, pa
spisestedet JonasB. Det medfarte ogsa en liten matbit til en e,
sulten guverngr, mens vi hadde et godt formgte ledet av  [§ ;Jﬁsﬂﬁﬁﬂi\'
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Engasjert klubb som har godt samarbeid med lokalavisen
Gjesdalbuen, slik at de far vist frem de gode Ilokale
prosjektene sine.

Onsdag 21. februar var det min gamle
klubb, Neerbg RK, som stod for tur. Det var
her jeg trakket mine ferste Rotary-ar og var
gjennom vervene som blant annet sekreteer
og president.

Dette er en av klubbene som liker a synge,
og vi sang den fine Rotary-sangen, som
Svein Inge Aarrestad (avded charter-
medlem) skrev for mange ar siden.

Ekstra kjekt & se gamle og nye Rotary-
venner igjen, og fa snakke om bade de :
Stas med guvernerbesek. Spesielt stas at det er

store 0og sméa temaene innen Rota ry. Wibecke Natas som DG som besaker gamleklubben. Vi
fikk et flott foredrag om Rotary og om det & vaare
Rotarianer. Vi fikk ideer til hvordan vi kan bidra til 3 gjere
en forskjell. Hun fremhevet viktigheten med & fokusere

Klubben bruker Facebook-siden sin (Som pa hapets kraft om en er i vanskelige situasjoner eller
utfordrende tider. Vi fikk here om flere eksempler pa

Jjeg laget en gang for lenge siden!) sveert hvordan Rotary har vert med & gjere verden bedre. Vi har

aktivt og etter mitt besgk skrev de dette: vert med pa sa godt som utrydde Polio. | fjor var det kun
registrert 12 tilfeller i verden. Vi har enda mye vi kan
bidra med. Wibecke har engasjert seg spesielt i det
viktige arbeidet med & ta vare pa kvinner. | en verden der
142 millioner unge jenter ikke vokser opp (abort/drept
tidlig i livet kun fordi de er «feil» kjgnn) er Wibecke
ambassadpr for Rotary sitt prosjekt «kEmpowering Girls
and Women» i Sone 18 (Norge, Island, Danmark, Polen,
Litauen og deler av Sverige).

e ——————

Sendag 25. februar var det styremgte med IPDG Odd H Hommedal (Voss RK), DGE
Rolf Thingvold (Fgrde RK) og DGN Eli Lexander (Askgy RK). Tema vi var innom var
forestaende PETS i mars, og budsjettforslaget som skal presenteres der under
distriktssamlingen.



Manedens aller siste klubbesgk falt pa skuddarsdagen, torsdag
29. februar. Denne gang var en det klubb som ligger et stykke
unna, men med litt mer varlig fare gikk turen unna pa 5 timer.

Da var det Askgy RK som var malet, og de holder hus i
Strusshamn kultursenter, i et flott lokale i toppen av bygget.

Askgy RK er en aktiv klubb med mange ulike prosjekter og
aktiviteter, bade lokalt og internasjonalt. Klubben er ogsa DGN Eli
Lexanders klubb, og det er flott & bade se og here hvordan hun
og hennes engasjement er noe klubben er stolte av.

Guvernarbesok 29.2.24
Torsdag hadde klubben glede av & fa besak av Guverngr

D-2250 Wibecke Natas. Det ble et hyggelig formete med
klubbens styre og komite ledere. Det ble en god prat rundt
bordet med pizza og vi fikk presentert klubbens aktiviteter
lokalt, internasjonalt, spesielt statte til Ukraina.

Mye skryt fra Guverner.

Deretter ble det klubbmete hvor Wibecke holdt et
inspirerende og fremtidsrettet foredrag med fokus pa
samhold, samarbeid, bidrag til TRF, bruk av sosiale
medier, hap for fremtiden og at hey alder ikke er noen

Klubben bruker sin Facebook-side
aktivt, og har fatt god hjelp av yngre
krefter for & henge med i sosiale
medier, med blant annet aktivt bruk
av Facebook-annonser, i tillegg til at
klubbaktiviteter legges ut, slik som

begrensning, for 4 bli medlem i Rotary utklippet til venstre viser.

Godt fremmate fra medlemmer, gjester bl.a. et ektepar fra
Ukraina bosatt pa Askay.

Idet vi gikk ut av februar hadde arets to ferste maneder klart a
beholde nullen, det vil si at det ikke er pavist nye tilfeller av smitte
av Wild Polio Virus (WPV) verken i Afganistan eller Pakistan hittil i
ar.

Vi vil jobbe malrettet for & holde denne nullen, og du kan bidra ved
a gi til PolioPlus, enten gjennom et enkeltbidrag, eller som jeg, bli
fast, manedlig giver. Kampen mot polio er ikke over fgr vi kan
erkleere hele verden for Polio-fri!

«Var» fredsstudent ved Makerere University,
Tom Okoth Omondi er uteksaminert, og jeg vil
avslutte manedsbrevet med hans ord:

The best way to promote PEACE is by
starting from your own small community
at home. It doesn't have to be a massive
and sophisticated thing; even a simple,
creative idea growing in your mind could
be the key to impacting the lives of
people for years to come.

MAKERERE UNIVERSITY

RoTAaRrY PEACE CENTER

#tomokothrotarypeacefellow

Februar er maneden for fredsarbeid — Peacebuilding and Conflict Prevention Month.




Forde RK — appell vedr 2-arsdagen for krigen i Ukraina

Kjeere frammgtte. Kjaere alle sammen.

Me sansar verda slik ho er. | dag er det hufsete, kvitkledde liar. Men eg har vottar! Eg kan beskytta meg.Intrykk
gjennom media fyljer oss«| dag nytt bombeatak mot Kiev — 3 drepne». Alle hgyrer det, ser det,

dei fleste av oss pa trygg avstand, kanskje med «vottar pa»

Eg vaks opp i trygge omgivnader i etterkrigsara.Eg hgyrde om kampar, pa land og i lufta.Nzere slektningar hadde
vore med.

Det sette spor, hgyrde eg flydur sa ggymde eg meg og trudde det var krig.

DETTE er rgynda hja naboane vare i dag! | UKRAINA, som blir angripe.Me far dagleg paminning gjennom media.
Me ma ikkje take vart eige demokrati med fred og fridom for sjglvsagt.

Me veit ikkje om ord kan redde liv, men me veit sikkert at tausheit og likesale drep.

KAMPEN Ukraina no kjempar, er ogsa VAR kamp for fred og demokrati.

Det hastar med 3 stille opp, det gjeld a vere uthaldande!

Fgrde Rotary Klubb takkar alle som er med oss og hjelper, private og bedrifter.Mykje utstyr: klaer, mgblar og
sjukehusutstyr er sendtog elevar fra skular i heile kommunen ordna julepakkar til barn i Ukraina — ca 1000
pakkar!

Rotary lovar a vere uthaldande: - pa nettsida til Ferde Rotary Klubb er det apna for bilettkjgp:Bandura
musikkgruppe i Fgrde kyrkje 12 04 24 kI 18.00. Inntekt gar til mobile klinikkar i Ukraina.

Velkomne og takk for de er med oss.

Med helsing

Fgrde RK
Jostein Tjugum
President
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Ukraina viser oss frihetens pris

Nesten ti r etter annekteringen
av Krim, er todrsdagen for Russ-
lands angrep pd det frie Ukraina
markert. Fa timer etter invasjo-
nen i 2022, fikk Rotary-klubber
i Norge en anmodning fra Lviv
International Rotary Club om vi
kunne hjelpe. Vi svarte ayeblik-
kelig, og i lepet av fa uker var
seks trailere fullastet med store
mengder medisinsk utstyr,
nadhjelp, mat, kleer og annet
etterspurt utstyr underveis. Og
da russerne for jul i 2022 angrep
kritisk infrastruktur som vann-
og stremforsyning, sendte Ro-
tary i Norge flere enn 500
stremaggregater til sykehus,
skoler og barnehager.

1 tillegg har klubber og rota-
rianere donert ambulanser,
brann- og varebiler for & hjelpe
Ukraina.

Akuttklinikker

Det siste aret har Rotary levert
39 mobile akuttklinikker til
bruk nzer fronten i Ukraina. 10
av disse er fullfinansiert gjen-
nom rotarianere i Norge. Dette
er tilhengere hvor tak og vegger
er forsterket. De har stremag-
gregat og kan utstyres for kinur-
gisk ferstehjelp, tannklinikk og
for kvinnehelse.

FOLKSOMT: Det var folksomt i parken pd Houa i Sokndal lerdag ettermiddag, da det ble markert at det er

-
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to dr siden krigens utbrudd i Ukraina. - Vi vet med sikkerhet at taushet og likegyldighet dreper, skriver Dag

Brian Lopes da Silva i Sokndal Rotary.

Klinikken kan trekkes av en
vanlig personbil og brukes der
behovene til enhver tid er
storst. Rotary har skrevet kon-
trakt med helsemyndighetene i
Ukraina om a levere 100 slike
klinikker i lapet av dret. De be-
mannes degnet rundt, og vi vet
at det ogsa vil vaere stort behov
for dem ogsd etter at krigshand-
lingene en gang tar slutt, sier
prosjektleder Sissel-Berit Hoell
i Rotarys «Hjelp til Ukrainas».
Behovene er enorme, og milet
er nd 4 levere 200 slike klinikker

sd raskt som mulig.

Musikk som vapen

Hver slik akuttklinikk koster
450,000 kroner, For 4 samle inn
penger til flere, har Rotary invi-
tert musikkgruppen sDzvinha»
fra Lviv pd turné i Ser-Norge.
Deres instrument er Bandura,
unikt for Ukraina, og et viktig
symbol i dagens frigjerings-
kamp, siden russerne i Sovjet-
tiden forbad instrumentet og
forfulgte og drepte de som
brukte det.

I april vil orkesteret besake 14
steder i Sor-Norge med folkemu-
sikk fra Ukraina, mer klassiske
stykker, men ogsd med verk av
vilr egen Edvard Grieg. Vi ensker
a bygge en kulturell bro mellom
vire to folk. Med Banduras kraft
skal vi skaffe mange flere klinik-
ker, som vil redde liv, sier pro-
sjektleder Tone Kolbenstvedt,

Penger til medisiner
Sokndal Rotary har bevilget

30.000 kroner til medisiner,
som vi vil vaere med biler til

Ukraina og overrekke til et lo-
kalt sykehus i Ternopil. Biler til
Ukraina reiser til Ukraina 10.
mars, og har med 12 biler. Det
vil bli en stor markering, siden
Biler til Ukraina har gitt totalt
100 biler fulle med diverse ut-
styr, som de trenger sart. Dette
arbeidet ensker vi i Sokndal Ro-
tary vaere med a bidra til.

27. april har vi i Sokndal Rota-
ry det drlige loppemarkedet i
Sokndalshallen. Nar loppemar-
kedet er ferdig, samler vi sam-
men klaer og sko som blir sendt
til Ukraina.

0Ogsa var kamp

Kanskje har vi for lenge tatt vir
egen fred, frihet og demokrati
for gitt. Ukraina viser oss na hva
denne kampen koster. Vi vet
ikke om ord kan redde liv. Men
vi vet med sikkerhet at taushet
og likegyldighet dreper.,

Vi ma aldri glemme at Ukrai-
nas kamp for frihet ogsa er var
kamp for fred og demokrati i
Norge. Dette er en kamp ingen
av oss har rid til i tape. Derfor
haster det med a stille opp for
Ukraina i disse skjebnetimene.

Dag Brian Lopes da Silva,
president i Sokndal Rotary



Det er lettere a ta et valg etter a4 ha
vaert her, sier Sofie Bee Pettersen (15).
Vgs-elev mener det er viktig 4 ta et valg
ut fra de interessene man har.

l. mars éf & mclsfriste
videreghende skole, og t
kveld fikk ungdomsskoleslever
gode tips og rad for de skal ia
sine valg.

Pa drets yrkesmesse pd Ask
oy videreghende var det 36
utstillere fra bedrifter of viders
ghende skoler som orbenterte
om yrker og utdanning. 1 tillegg
var del wipen skoles som betyr
at det var elevaktivitet pa alle
avdelingene | hovedbyvgpet og
verkstedbypeet

Blant de mange besakende
var Sofie Hee Pettersen (15)
Hun ghr | tende klasse ph
Kleppesto ungdomsskole

Dt er ganske mye utvalg
her, men man finner som regel
en ting som roper ut til deg. Jeg
ansker & gi helse, men ville gh
her for 4 sjekke ul it forst
Etter 4 ha vaert her | dag er jeg
blitt tryggere pa valget, sler
hun

Boe Pettersen vil enten bii
slanselagarbedider eller
T, O onsker d ta
svikasen | Ber

studiene
£en
Humn skryter av yrkesmessen
Jog foler yTResmessen er
bra for alle sammen. Det er let
tere d ta ot valg etter & ha vaert

Jeg ensker 4 ga helse,
men ville ga her for a4
sjekke ut litt forst.
Etter & ha vaert her i
dag er jeg blitt tryg-
gere pa valget

Har gode tips til
ungaommens
T'o av dem som sto pd stand var
Emilie Hansen (21) og Tia Lar
sen (21). De har viert helsefag
lerlinger | Askey kommune

Jeg er veldig fornoyd med
valget jeg tok. Jeg var litl skole-
lei da jeg begynie som lerling
sher Hansen

Hun jobber i dag som lerling

pé Haraldsplass, mens Larsen
Jobber b sykeljem ph Ask

Det har viert noen ung
domsskoleelever in m stan-
den. Det er bra. Vi trenger lere
innen hilse, sler de

Jacob Jorstad Christensen

{18yarienterte om studiespesin
liserende til ungdomsskolecle:
vene. Han gir siste &r pi Askoy
videregiaende, og har fordypet
seg | ekonomi og maiie

Jeg synes |kke det var &
vanskelig valg i, Jig har lkke
angret

Hva er ditt beste tips til de
soum e her o dagF

Nar du skal velge er det
interessen som er viktig. Du ma
sporre deg hva du vil lere. Jeg
valgie ut fra inleresse, svarer
han

Ordferer Fosse:
- Kjempe
Ordiiorer Y ngve Fosse var ogsd
innom messen. Han jobbet som
avdelingsleder | Equinor for
han ble ordforer, og er utdannet
sivilingenlor og bedriisako-
nom. Fosse er imponert over
messen, of hva arrangoren
Askoy Rotary Klubb har stelt i
stand

Jog syrees det er Kjempedlott
at det er &4 mange utstillere
her. Jeg kan ikke huske ai det
var slik da jeg skulle velge sty
die, Det gjor det lettere 4 taen
god beslutning, sier han

JAMN ERIK STORERD

Ordferer Yngve Fosse President Asbjgrn Asbjgrnsen

Yrkesmessen arrangert for 27. gang:

- Kanskje jeg kar
finne noe
inspirasjon her

Alle foto: Helge Skogstrand, Askgy RK




Leger engasjerer seg i Kamerun

Klepp Rotary Klubb hadde pa mgtet 7. februar 2024, besgk av tidligere fastlege pa Orstad og kommuneoverlege i
Klepp kommune, Rolf Bergseth.

Ca 10 norske leger med tilknytning til sykehuset i Kamerun har engasjert seg for a hjelpe sykehuset i Ngaoundere
faglig og gkonomisk. Dette er en mor og barn prosjekt hvor vi i fgrste omgang har konsentrert oss om styrke det
faglige.

Det optimistiske malet er a8 kunne bygge opp et selvdrevet godt fagmiljg innen fgdselshjelp og kvinnesykdommer.

Prosjektgruppen pa 10 leger har derfor garantert for Ignn til en gynekolog for 5 ar framover. Dette er f@rste aret
gynekologen

Dr. Nzentem Christian, kameruner med utdanning fra Frankrike, er pa plass og startet 01.11.2023. Etter hvert kan de
greie seg selv, og styrke barneavdelingen med en spesialist. Norsk barnelege Harald Hurum er jevnlig ved sykehuset,
men vi gnsker faste kamerunske leger, for a bygge mest mulig kompetanse lokalt.

Prosjektgruppen bestar av leger som har jobbet ved sykehuset i Kamerun, og Hans Petter Torvik som har arrangert
alle kursene for Rogaland legeforening, sammen med Rolf Bergseth og leger som er oppvokst i Ngaoundéré.

Sykehuset i Kamerun samarbeider med Universitetet i Stavanger om praksis for sykepleiestudenter, og i 2024 er
mellom 20 og 30 studenter skal i praksis. Rogaland legeforening har arrangert kurs for norske leger i
tropesykdommer, og skal arrangere nytt kurs igjen ved sykehuset i mars 2024. Sykehuset har derfor en plass hvor
man kan drive erfarings- og kompetanseutveksling begge veier.

| kjglvannet av arbeidet har det meldt seg nye behov. Ultralydapparatet fra 2013 synger pa siste verset, sier legen
ute. Ultralyd- apparat er en veldig god teknologi for Afrikas fattige deler. De er stabile, og trenger utrolig lite
vedlikehold og service.

Klepp Rotary Klubb hadde fatt forespgrsel om a
hjelpe til med finansering av nytt/brukt ultralyd-
apparat. Klubben og alle medlemmene var glade
for & kunne overrekke Rolf en sjekk, til hjelp i
finansieringa av ultralydapparatet, til mor og barn
arbeidet ved sykehuset i Ngaoundere.

Klepp Rotary Klubb . T =
Ivar Undheim e 10.000
President T .

Rolf Bergseth (til venstre) mottar gaven fra
Klepp Rotary Klubb ved president Ivar Undheim.



Bergenhus auksjon

Sa var det auksjon, og det pa selveste Valentinsdagen. Men fgrst var det tre minutter ved Hans-Petter, innlegg fra
Francine Mbanza Jensen og Tom Georg Olsen om Unity Spark, orientering om Georgia-stipendet, og litt informasjon
om neste ukes spisemgte.

President Elisabeth Miiller Lysebo gnsket velkommen, og orienterte oss om kveldens tettpakkede program.
Hans-Petter Marti stod for dagens tre-minutter. Hans-Petter tok oss inn i dyrenes verden, og forklarte hvordan naturen,
pa sitt underfulle vis, sgrger for at dyrene har god helse, ogsa nar de kommer opp i arene. Nakenrotte, en liten gnager
nesten uten pels, utvikler for eksempel ingen synlige aldringstegn, og «kan dermed delta pa Bergen City Marathon selv
om den blir gammel».+

Francine Mbanza Jensen og Tom Georg Olsen var invitert for & informere om UNITY SPARK. Hovedmalsettingen er 3
«inspirere, motivere og stgtte ambisigse personer til 3 starte og utvikle egne bedrifter, bli gkonomisk selvstendig, utvide
forretningsnettverk og gke mulighet til 3 lykkes i et flerkulturelt Norge». Arbeid i Unity Spark retter seg szerlig mot
innvandrere og flerkulturelle, som gnsker a starte naeringsvirksomhet i Norge. Gjennom en mentorordning stgtter og
motiverer Unity Spark personer med flerkulturell bakgrunn til 3 starte for seg selv. De sgrger ogsa for a etablere et
nettverk som ferske grunderne kan utvikle seg innenfor. Unity Sparc begynte som et magasin i 2015, og far i dag
gkonomisk stgtte fra Sparebanken Vest, Bergen Kommune og Vestland Fylkeskommune. Francine fikk i 2023 Bergen
Kommunes likestillings- og mangfoldspris. Tom Georg Olsen, som i sin tid etablerte et eget konsulentselskap, jobber na
blant annet som mentor for norske ledere. Hans fokus innen Unity Spark er entreprengrskap, og laere innvandrere
hvordan det er a etablere egen virksomhet, og hvordan er det d vaere arbeidsgiver og arbeidstaker i Norge. Dette er
forhold som synes opplagte for oss, men som er ukjent terreng for personer som har nylig kommet til landet. Unity
Spark samarbeider med flere ulike organisasjoner, blant annet Rotary. Du kan lese mer om Unity Spark pa dere
hjemmeside, www.unityspark.

Elisabeth Miiller Lysebo fortalte om Georgia-stipendet, og ba oss a vaere oppmerksomme pa om det er unge voksne
mellom 18 og 24 ar i var omgangskrets, som kan vare aktuelle for programmet. Georgia-stipendet ble, basert pa
personlige erfaringer, anbefalt av flere medlemmer pa mgtet.

Jutta Dierkes informerte om spisemgtet neste uke, som blir sushi pa Sumo pa Veste Torggata. Det er fortsatt anledning
til 3 melde seg pa. Send e-post til Jutta.

Sa var det auksjon, entusiastisk ledet av Mona Mekki. Overskuddet, gar i ar til vart internasjonale prosjekt i Tsjad, og til
Rotary Foundation, med 50 % til hver. 14 flotte «ting», som medlemmene selv hadde bidratt med, var pa auksjonslisten.
En fin blanding av opplevelser, god mat og drikke, samt noen gjenstander (bilde, brgd og genser) som medlemmene selv
hadde laget. Budgivingen ble godt ledet av Mona, og budene kom pa Igpende band. Totalt ble det samlet inn kr. 32.300,
-. Og for dem som ikke hadde anledning til a veere med pa selve auksjonen er det fortsatt mulig a kjgpe seg inn pa
‘crashkurs i tegnsprak’ og ‘seiltur med Mai Britt for to personer’. Gi bud, for eksempel ved & sende en e-post til Mona.
Takk til Mona og til alle som deltok og la inn bud.

Takk for en stralende kveld.


http://www.unityspark/




Hafrsfjordmgtet samlet klubbene i Sgr-Rogaland
Hva vet vi om — og hva gjér vi med —
historien om Rikssamlingen i Hafrsfjord 8727

Regjeringen vedtok i 2022 & sikre en nasjonal markering av Olav den helliges dgd. Markeringen har fatt tilfgrt statlige
midler og omtales som om det var pa Stiklestad rikssamlingen fant sted.

Arets fellesmgte den 13. februar var et bidrag for & markere at Norges rikshistorie begynner med slaget i Hafrsfjord.
Til & belyse saken ble det satt opp et variert program:

-Professor Judith Jesch, fra Viking Age studies ved University of Nottingham, bidro med «En skisse over vikingenes
verden fram til slaget i Hafrsfjord»

-Professor emeritus Torgrim Titlestad tok for seg: «Verifisering av slaget i Hafrsfjord — hva forteller kilder i inn og
utland? «

-«Hafrsfjordkvadet» er ukjent for de fleste. Klaus Johan Myrvoll er professor ved Universitetet i Stavanger, og han
viste oss hvordan kvadet kunne leses og tolkes.

‘| Igpet av de siste arene har det blitt giennomfgrt undervannsundersgkelser i Hafrsfjord med moderne
undervannsteknologi. Sigbjgrn Daasvatn er studieleder for feltutvikling i Subsea 7 og formann i Funn i Hafrsfjord. Han
viste oss detaljerte «Sammenhenger mellom funn i Hafrsfjord og funn pa land — geologi, arkeologi og historie»
-Gauseldronningen er navnet pa ett av norgeshistoriens stgrste gravfunn fra vikingtiden, funnet i 1883 pa Gausel i
Stavanger. Hele gravfunnet ble hentet ut i 1997. Endre Elvestad var tidligere arkeolog ved Arkeologisk museum i
Stavanger. Hans tema var: «Gauseldronningens rike — et nasjonalt maktsenter?»

Hafrsfjordmgtet foregikk ogsa i ar pa Sola Strand Hotel. President Solveig Flggstad gnsket velkommen, mens hele
mgtet ble ledet av Jostein Soland.

Etter timer med vikinghistorie kunne de over 100 deltagerne styrke seg med energi fra en rikholdig buffet, og var
deretter klar til & utfordre foredragsholderne med spgrsmal.

Mange var interessert i 8 vite om det blir et fysisk uttrykk for rikssamlingen ved Hafrsfjord? Forsvaret har frigitt et
lenge etterspurt omrade i sjgkanten ved Mgllebukta som vil passe perfekt.

Hafrsfjord Rotaryklubb haper det kan bli politisk gijennomslag for et slikt prosjekt.

TEKST: Hafrsfjord Rotaryklubb
BILDER: Beathe Jeanette Lunde, Stavanger Rotary Klubb













Global Grant til
10 000 Happy Birthdays

Global Grant sgknaden er endelig blitt godkjent av
The Rotary Foundation.

Den gjaldt finansiering for a trene 1000 malawiske
jordmgdre i Lilongwe og Mzimba.
Belgpet er pa USD 81.600.

Distrikt 2250 har tidligere overfgrt USD 37.905
i innsamlede midler til TRF konto.

Dette er et prosjekt som ledes av:
Hafrsfjord Rotaryklubb,
Stavanger Rotaryklubb,

Bwaila-Lilongwe i Malawi,
og har tidligere blitt omtalt i Rotary i Vest.

Oppstartsmegte ble avholdt 22. januar og
forste oppfolgingsmete ble avholdt 12. februar 2024.

Prosjektleder
Kjetil Galta
Hafrsfjord Rotaryklubb



Stavanger RK fyller 100 ar

Vi er Klubb nr. 2 nasjonalt og nr. 1827 internasjonalt. Var charterdato er 18. oktober 1924 som skal feires med galla
middag for medlemmer og gjester. Var fadderklubb er Oslo RK og var vennskapsklubb er Rotary Club of Aberdeen.
Stavanger RK har veert fadderklubb for 9 klubber i distriktet.

Jubileumsaret 2024 startet med et historisk tilbakeblikk og kaseri fra Jubileumsboken som slippes 20. mars. Hver maned
vil forfatterne av boka holde kaseri omkring:

- Rotary f@r og na

- Rotary’s internasjonale bidrag kontra lokale tiltak
- Rotary under okkupasjonen

- Uformell debatt og meningsutveksling, var historie
- Enkeltmedlemmers Rotary historier, 5 minutters

- Da kvinnene gjorde sitt inntog i Rotary

| januar fikk vi hyggelig melding om at var “Global grant application” ble godkjent slik at Prosjektet 10,000 Happy
Birthdays i Malawi kan starte opp. Dette er et prosjekt som Hafrsfjord Rotary Klubb og Stavanger Rotary Klubb jobber
sammen om.

Vi hadde hyggelig besgk av Distriktsguverngr Wibecke Natas i januar.

The Cambodia Academy at Mongkol Borei som vi har stgttet i mange ar feirer 20 ars jubileum i 2024.

| februar holdt vi et informasjonsmgte for eksterne gjester som resulterte i 15 nye gjester.

Det gar bra med var utvekslingsstudent Jodo Guilherme. Han har nettopp vaert pa vinterleir i Nesbyen sammen med de
andre studentene. Han har gatt pa ski for fgrste gang, sett rev, elg og rein og til og med blitt intervjuet pa TV.

Den tradisjonsrike skreiaften ble arrangert i februar til stor glede for bade medlemmer og gjester.

Na gleder vi oss til bokslipp i mars. Jubileumsboken kommer for salg til deg.
Informasjon kommer i neste utgave av Rotary i Vest.

Stavanger RK

Kommunikasjonskomiteen
Beathe-Jeanette Lunde

1924 2024

Stavanger Rotary Klubb — 100 ar




Os RK pa bedriftsbesgk hos Inka AS

Det var stor oppslutning fra Os RK da vi var invitert til 3 besgke den lokale bedriften i @yane, Inka AS.

Inka er en videreforedlingsbedrift av laks og grret og utfgrer tjenester pa bestilling fra kunder over hele verden.
De har en stor stab, ca 100 ansatte som sgrger for at det produseres arlig 5-6.000 tonn ferdig produkt.

Inka AS ble startet av Karsten Austevoll i 2002, og familien hadde dype rgtter innen fiske. Navnet kommer fra
hans kone Inghild og han selv Karsten. De drev med videreforedling av laks og regnbuegrret, og det fgrte til at i
2006 ble det et samarbeid med Seaborn.

For to ar siden satte de opp helt nye produksjonslokaler, som er blant de beste og mest moderne i verden. Alt
av maskiner er av rustfritt stal, og roboter sgrger for handtering av kassene med fisk som ankommer daglig til
@yane, og Inka sitt produksjonslokale. Det er hovedsakelig utenlandsk arbeidskraft som jobber pa gulvet, men
de begynner a sla seg til i neeromradet, og er et godt tilskudd. Inka investerer mye for trivsel pa arbeidsplassen,
med stor ny kantine og treningsrom.

| disse dager har det veert et generasjonsskifte i bedriften, der Karsteins 4 barn, 3 jenter og en gutt,
har overtatt lederansvaret for bedriften. Pa Karsten sitt kontor har han fatt et flott navneskilt fra barnebarna
der det star Besen (Bessen).

Vi er imponert av hvordan Inka AS har klart 3 bygge opp en slik flott internasjonal bedrift, der ingenting av
fisken gar til spille; fiskens hode, innmat og bein, blir sendt til ulike deler av verden, og noe gar sagar til en lokal
bedrift i @ygarden.

Arild Ulvestad
Os Rotary Klubb




Egersund og Lund Rotaryklubber har hatt stort Global Grant-prosjekt i Kambodsja

DALANE TIDENDE

Tirsdag 20. februar 2024

Khmer Sight

Fbuﬂﬁnt"ol‘

300 OPERASJONER: Egersund Rotaryklubh og Lund R

>

fattige innbyggere i Kambodsja er blitt utfort,

Takket vaere lokale
foreninger har flere
fatt synet tilbake

Med stette fra Egersund Rotaryklubb og Lund
Rotaryklubb, har det blitt utfert 300 @yeope-
rasjoner pa fattige innbyggereilandsbygdai
Kambodsja. — Na kan de ga tilbake til jobb og
skole, sier president i Egersund Rotaryklubb

Jan Ove Mahle.

EMMA BJERREGAARD OPHEIM
emma.cpheim@ddane fidende .no

Egersund Eotaryklubb og Lund
Eotaryklubb har nylig avsluttet
et prosjekt pa landsbygda i
Kambodsja. Prosjektet har dreid
seg om langt utviklede ayesyk-
dommer blant fattige innbygpe-
re pa landsbygda, som uten be-
handling raskt kan fere til
blindhet, eller i beste fall sveert
dirlig syn. | samarbeid med
Khmer Sight Foundation etab-
lerte Rotary flere mobile klinik-
ker ute pd landsbygda.

- Det ble foretatt undersekel-
ser og kartlegging av alvorlig-
hetsgraden av eyesykdommer.
Kambodsja har fem Rotary-
klubber og medlemmer fra en
av disse var med og beserget

mye av logistikken rundt disse
mobile klinikkene. De fleste til-
fellene dreide seg om sveert
fremskreden gronn steer. Pasi-
enter med de alvorligste tilfelle-
ne ble tilbudt operasjon, og det
ble arrangerte transport til
sykehus som kunne utfere dis-
se. Slike operasjoner koster litt
over krone 2000 og dette pro-
sjekt har utfert 300 slike opera-
sjoner. Etter operasjon har de
aller fleste pasientene fitt et
nytt liv og kunne ga tilbake til
jobber og skole, sier president i
Egersund Rotaryklubb Jan Ove
Maehle.

Meehle forteller at & bidra pa
slike type prosjekter som pro-
sjektet i Kambodsja, ligger i Ro-
tarys dnd.

- Det feles godt & veere ien

r

otarykiubb har nyllg avsiuttet et prosjekt p8 landsbygda | Kambodsfa hvor 3

posisjon hvor vi kan bidra tila
gjere en forskjell for mennes-
ker, sier Meehle.

300 operasjoner

!l 'te tilfelle har Rotary-
klubbene i henholdsvis Eger-

e
Det hadde ikke
vaert mulig a
gjennomfare
uten at Rotary-klubbenei
Egersundog Lund hadde
tatt initiativet og deltok
med en vesentlig kapital
selv. 650.000 kronermed-
forte at 300 operasjoner
ble utfort pa personersom
ellers stodisterk farefora

bli blinde.
JAN OLAVMEHLE

Rotarys eget internasjonale
humaniteere fond, The Rotary
Foundation, deltar med
vesentlig kapital til slike type
prosjekter i den tredje verden,
opplyser Maehle.

3

sund og Lund gétt inn med nes-
ten 100,000 kroner og fikk ogsd
med 100,000 fra vir egen dis-
triktsorganisasjon. Dette ble
startkapitalen, som sammen
med bidrag fra samarbeidende
klubber i Asia, muliggjorde et
budsjett pid hele 650.000 kro-
ner, sier han.

- Det hadde ikke veert mulig &
giennomfere uten at Rotary-
klubbene i Egersund og Lund
hadde tatt initiativet og deltok
med en vesentlig kapital selv,
650.000 kroner medferte at 300
operasjoner ble utfort pa per-
soner som ellers stod i sterk
fare for 4 bli blinde, forteller
Meehle.

Lokale bidrag

Itillegg til & bidra i sterre inter-
nasjonale prosjekter, sa bidrar
Egersund Rotaryklubb ogsi lo-
kalt.

- For eksempel har vi bidratt
pé vannprosjekter, vi skal bidra
pé det nye aktivitetssenteret pa
Lagérd, vi har stilt opp hos fri-
luftsliv for alle i Vannbassenge-
ne, hvor vi to ganger i dret bi-

\
KA

00 operasjoner for utviklede oyesykdommer blant

FOTO: PRIVAT

drar med aktiviteter. Vi bidrar
ogsa med dugnad pa Kjerjane-
set bo- og servicesenter og har
blant annet sponset benker og
mabler, sier Machle.

- Vi har ogsa hatt flere felles-
prosjekter med Rotary i Lund
og Sokndal, sier han.

Maehle poengterer videre at
det ligger mye styrke i & veere en
stor organisasjon som er spredd
over hele verden.

- Wi har klubber i flere land,
og slik som i Kambodasja, er det
en klubb som folger med pa at
pengene blir brukt pé rett mate.
MNar vi gar i gang med prosjek-
ter, sé stiller vi med et belop, og
sa stiller Rotary internasjonalt
med samme belepet slik at pro-
sjektet settes i gang, sier han.

Ifelge Meehle er det Claus
Feyling i Sokndal Rotary Klubb
som har veert en av dem som
har veert primusmoter for pro-
sjektet i Kambodsja.

- Han har drevet fram pro-
sjektet og gjort en kjempejobb.
Men det er mange som har veert
involverte her og har gjort en
stor og viktig jobb, sier Meehle.



TRF-SPALTEN

Kontakt komiteen ved Eli Lexander:
eli.lexander@gmail.com
913 31 392

Rotaryfondet trenger deg!

DET ER VAR | LUFTEN!! -..,_
Det er blant annet tid for a

rydde opp i vare forpliktelser ‘%%ﬂf»}‘ !;; j.
som Rotarianere. .'h b
Vi ligger pa etterskudd med 7 ‘i"\w_‘_@‘i\f}‘f\?ﬁ’;;~;j
innbetalinger til Rotaryfondet Sz _‘,'_,g.a.'}- Tt
(TRF) dette rotaryaret N =%
— savaronna er i gang:

Det er forventet at hvert medlem bidrar til Rotary-
fondet med 100 USD i aret — det er tilsvarende en
norsk 100-lapp i maneden for hver av oss.

Det er flere mater a rydde opp i dette:

1) Klubben kan betale inn samlet til konto: 8301.91.08018.
Innbetalingen ma merkes med hva bidraget skal ga til -
eks Annual Fund eller PolioPlus

Innbetalingen ma merkes med klubb ID: navn og distrikt

2) Hver og en oss ordner med en manedlig innbetaling
(eller et engangsbelap)

Ordningen kan lett avtales gjennom

DONATION pa My Rotary.

(Be klubbens IT-ansvatlige (CICO) eller andre om hjelp
hvis du er usikker pa innlogging)

3) Det ligger veiledning og skjema for innbetaling med
skattefradrag pa distriktets hjemmeside under
«Rotaryfondet».

HVA SKJER HVIS VI GLEMMER ROTARYFONDET?

Hvis alle Rotarianere glemmer at vart store og viktige fond
trenger regelmessig pafyll, vil Rotarys arbeid i hele verden
gradvis forsvinne: PolioPlus og andre store program, de
store internasjonale samarbeidsprosjektene (Global
Grants) pa alle fokusomradene vare, fredsarbeidet,
katastrofefond osv. Heldigvis er det noen ivrige rotarianere
som bidrar mye rundt om i verden, - og vi har noen av
dem her i distriktet ogsa. De driver Rotary pa vegne av
oss alle.

La oss bli med i den gjengen og anerkjenne at dette er
felles ansvar!

Visste du at...

Rotary har jobbet aktivt

siden 1985 med a utrydde %
polio. Vi har kommet ganske P

langt siden da, og det er
mange millioner barn som
er blitt vaksinert i lgpet av
denne tiden.

Vi skal utrydde det sakalte «ville» viruset,
Wild PolioVirus WPV), og det vaksine-
deriverte viruset (cVDPV).

Tallene for WPV pr 27. febuar 2024:

O aatio

KVALIFISERINGSSEMINAR

For at alle klubbledere og ansvarlige
for arbeidet med Rotaryfondet |
klubbene skal veere oppdaterte
arrangeres det oppleeringsseminar
om Rotaryfondet i forbindelse med
varmgtene:

AG omrade 1 og 2 15. mai
AG omrade 3 28. mai
AG omrade 4 og § 23. mai
AG omrade 6 6. juni

(Sted og klokkeslett annonseres senere)

Pa kvalifiseringsseminaret gar vi gjennom
blant annet oppbyggingen av Rotaryfondet
og det legges spesielt vekt pa hvordan
klubbene kan sgke gkonomisk tilskudd
(grants) til store og sma prosjekter.

Disse seminarene kalles
KVALIFISERINGSSEMINARER

siden det er obligatorisk at alle klubber
som Vil sgke om tilskudd a sende minst en
deltaker pa et slikt seminar hvert ar.




DZVINHA KONSERTPROGRAM

"lL-J Rota ry HJELP TIL UKRAINA
’-\r Distrikter | Norge

i

@steras
Frogner
Lillehammer
Reros
Trondheim oo™
Molde L s
Alesund g A
Ferde L
Bergen '
Haugesund
Kristiansand
Tensberg 4
Porsgrunn o8 ,
Hanefoss -» ¢

8- % Opplev ukrainsk tradisjonsmusikk
° o Konserter pa 14 steder i Norge
5. til 18. april 2024

N

By i sted Konsertlokale
3:8peil=H 1900 Bandura er nasjonalinstrumentet i Ukraina og innehar en stor
B april =kl 1800 Oslo Fﬂgner kirke . . L .

7. april=K 1800 llehammer Uliehammer Kirke symbolverdi og spiller en viktig rolle | frigiaringskampen.
8. april= ki 1900 | Sovjettiden ble instrumentet forbudt, og bare ved én
anledning ble 300 musikere henrettet fordi de spilte pa

10. april - k1200 Molde domkirke

11. april - K 1800 5:|-|elkawk Girke

& hylle instrumentet, men dette kostet dem livet)

25 musikere kommer til Norge pa turné, i april 2024.

Bandura. (De ble invitert til en stor samling de trodde var for

1_,_apn| -H J.so.) Musikerne vil bruke Bandura til & bygge en kulturell bro

14. april = K 1800 ar Frelsers kirke mellom Ukraina og Morge for a vise sin takknemlighet for
5 april - K 1900 Kristiansand domkirke

16. apnl K 1500 Tansbe*g Tensherg d omkirke
17. apnl - 1300 Porsgrunn £Elvespeilet kulturhus Oversluddet fra konsertene vil ga uavkortet til a bygge nye

Mobile Nodhjelpsklinilker i regi av Rotary.

den stgtten vi gir dem.



