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Manadsbrev nr 4 - 2022/23
Av Distriktsguverner Odd Henry Hommedal

Kjeere Rotaryvener!
Manadens Tema
Disease Prevention and Treatment /Forebygge og behandle sykdom.

Direktgren for Polio i Verdens Helseorganisasjon (WHO) Adrian O’Leary kunne i forrige veke fortelje gode nyheiter om
polio. Det er i ar berre registrert 2 tilfeller av polio i Afgahanistan og 1 tilfelle i Pakistan. Malet er at polio skal vera heilt
utrydda i 2023. Rotary har gjennom prosjektet End Polio Now bidrege til dette gode resultatet og kan i stor grad ta aera
for at polio snart er utrydda. Men vaksinasjonsprogrammet ma halda fram enno ei tid, sa Polio+ har framleis behov
for gkonomisk stette fra klubbane

Distriktsguvernor for 2025-2026.

Eli Lexander fra Askey Rotaryklubb har sagt ja til a stilla som kandidat som
Distriktsguverngr for 2025-2026. Nominasjonskomitéen og Distriktsstyret har
einstemming innstilt Eli som kandidat til vervet. Eli er godt kvalifisert gjennom sin
utdanning og erfaring fra arbeidslivet og gjennom frivillig arbeid i ulike
organisasjonar. Ho har ambisjonar, visjonar og er oppriktig interessert i utviklinga
av distriktet og Rotary. Eli vil bli presentert pa PETS pd Bryne i mars.

Endeleg val skjer under Distriktskonferansen til hausten.

Guvernerbesok

Hittil har eg besgkt 30 av 44 klubbar i distriktet. Det har vore ei svaert positiv oppleving. Eg har berre matt hyggelege
og gjestfrie Rotarymedlemar. Klubbane i distriktet er ulike pa mange omrader og opplegget rundt guverngrbesgket
varierer frd klubb til klubb. Det er heilt i trdd med eit av arets tema som er Mangfold. Eg ser fram til & besgka dei
resterande klubbane.

Sokndal Rotaryklubb feira 60 ars jubileum og Ase og eg var inviterte til feiringa som fann stad 26. november i
Gamleskulen i Sokndal, med festkledde Rotarymedlemar og ein velsmakande meny. Mange flotte taler og hyggeleg
samvaer. Eg hadde gleda av a overrekka ei pengegdve fra distriktet som blir overfert til TRF i klubben sitt namn. Takk til
President Lene Edland Solli og Sokndal Rotaryklubb for ein flott fest.

God Jul

Mange klubbar i distriktet vart bidreg med pengar og innsamling av klede og utstyr for dei krigsraka i Ukraina. Eg
vonar klubbane vil halda fram med dette viktige og meiningsfylte arbeidet. Nar me i ar skal ynskja kvarandre ei god og
fredfull jul, gjev desse orda ei djupare meining enn pa lenge. Vart ynskje er at krigshandlingane ma ta snarleg slutt.

Eg ynskjer alle ei God og Fredfull Jul.

Beste helsing

0Odd Henry Hommedal
Distriktsguverngr
D2250



Arna Rotary Klubb

Paul Harris Fellow (PHF)
tildeles
Geir Magne Kleiveland

14. november 2022

Geir Kleiveland har i ei arrekkje vore ei drivande kraft i
formidling av mellom anna Osteray si historie.

Geir Kleiveland er fedd i 1948 og er utdanna cand. philol fra
Universitetet i Bergen i 1975. Etter det arbeidde han som lektor
ved Ostergy Ungdomsskule til 1990. | 1991 starta han arbeidet
med bygdebok i tre bind for Naustdal i Sunnfjord, og sidan
utarbeidde han gards- og attesoge for Meland, ogsa det i tre bind.
Men det er ferst og fremst i arbeidet med & dokumentera og
presentera Ostergy si historie han har gjort ein uvurderleg innsats.
Han vart leiar i Ostergy Sogelag i 1986, eit verv han framleis har, og han har sidan 1989 vore
med i skriftstyret for den arlege publikasjonen «Ostergy i soge og samtid» som Sogelaget star
bak. Han har vidare skrive ei rekkje bgker om ulike sider ved Ostergy si historie, og han har
ogsa vore med i skriftstyret for fleire publikasjoner om Osteray generelt og hendingar og
tilheve pa Ostergy spesielt.

Det kan her nemnast baker som «Bygda gjennom tidene» der han skriv om Hauga-bygda fra
eldste tider til i dag, «Ein vag me veit om» om Mjgsvagen i Hosanger, «Ostergy Bygdeboks» i
fleire bind, og «Ostergy til fots». Han har dessutan vore redakter for boka «Vegalangs pa
Ostergy» og «Fram i hundre» der soga til Ungdomslaget Fram blir presentert, mellom anna.
Geir har i mange ar vore ein sveert ettertrakta faredragshaldar, bade pd Ostergy Museum,
Ostergy og Arna Senioruniversitet, og ulike lag og organisasjonar elles. Spesielt hans
glimrande presentasjon av historia til Herlandsfossen Kraftverk gar det gjetord om. Han har
ogsa vore gjest hja oss i Arna Rotary Klubb, der han snakka om industriutvikling pa Osteray i
eit historisk perspektiv. Og det var saerleg slik vi i klubben var vart klar over Geir sitt
omfatande arbeid med historiedokumentasjon, noko som me er viss pa gjer at han er ein
verdig mottakar av utmerkinga Paul Harris Fellow.

Eit anna engasjement som Geir Kleiveland brukte mykje tid pd i si tid, var ungdomslagsarbeid,
bade i det lokale ungdomslaget «<Fram» pa Hauge, og ogsa i ein periode som leiar | Hordaland
Ungdomslag.

Anne Britt Hauge
President ARK 2022-2023



TIL ALLE KLUBBER | DISTRIKTET

Tom Okoth Omondis arbeid i Afrika - anmodning om stotte til fredsprosjekt
Tom'’s prosjekt er godt beskrevet i Rotary i Vest nr 3/2022-23

Rotary har etablert sju fredssentre pa anerkjente universiteter rundt i verden. Ett av disse
ligger i Uganda, hvor det er etablert et ettarig Certificate Program for erfarne prosjekt-
og/eller fredsarbeidere. Tom Okoth faller klart inn i gruppen av kvalifiserte sgkere, og
oppnadde et Rotary stipend ved Kampala University i Uganda. Distrikt 2250 har over lang tid
hatt kontakt med Tom og med stor interesse fulgt fremdriften i ulike prosjekter. Vi er trygge
pa at hans erfaring kommer fredsarbeidet til gode.

Tom er fgdt og oppvokst i landsbyen Koguta vest i Kenya, et samfunn med fattigslige forhold,
uten elektrisitet, og kun ganske nylig med tilgang til rent vann. Med stgtte fra privatpersoner
og Askgy RK ble Tom gitt utdanning og stette til mange prosjekter som dypvannsbrgnner,
skolebygg, skolegang for foreldrelgse barn samt kursing av fadselshjelpere. Dette har gitt
Tom en solid status som fredsmekler og brobygger mellom stammer i omradet. Under de
radende forhold med fattigdom og motsetninger mellom ulike grupper ser man fremveksten
av misbruk av hjemlgse, stoffmisbruk og kriminalitet. Tom har en fast tro pa at hans arbeid
blant utsatte grupper skal gi som resultat en mer fredelig sameksistens i lokalsamfunnet.
Prosjektet hans - som inngar i studiet ved Kampala universitet - trenger mer midler for 3
fullferes. Det er antydet kr 60.000,- Rotary har ingen apning for a eke stipendet, men vi har
en viss frihet til 4 tilfere midler pa annet vis. Saledes har TRF-komiteen i D2250 tildelt kr
20.000,- til formalet.

Det er vart hap at Toms arbeid kan stottes av flere klubber og enkeltmennesker i
D2250, alt hjelper. TRF har egen bankkonto i D2250: 9685.28.57738
Merk overferingen med «Toms fredsprosjekt».

Mvh

Tom Egil Lilletvedt
tomegillilletvedt@gmail.com
District Peace Fellowship Chair
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Bent Hoie pa besok i Klepp Rotary

Klepp Rotary-klubb hadde invitert naboklubbane Bryne Rotary og Naerbe Rotary
samt Klepp Lions til mete Bent Hoie onsdag 2. november.

Bent Haie var tidligare Helse og omsorgsminister og er na
Statsforvalter i Rogaland. Han snakka for det meste om
oppgavene til statsforvalteren, men i spgrsmalsrunden kom
han inn pa koronatida nar han var i regjeringa og alt det
dette forte med seg. Han var og inne pa statsforvalteren sitt
ansvar nar kommunane vil byggja ned matjord og bandene
vil dyrka myrer.

2022 er Frivillighetens ar, og Haie sa at staten er avhengig av
dei frivillige organisajonane og deira bidrag. Klepp Rotary har &
mellom anna vore med som vakter ved covid-vaksineringa, §
ved hjelp til Ukrainaflyktninger og vore med som basse-
baererar pa innsamlinga til Leger uten grenser i forbindelse
med TV-aksjonen.

Mgtet hadde samla ca 75 personer, som er eit av dei hggaste frammgatetala det har vore i
Klepp Rotary. Klubben har fleire spennande mgter for jul; 14. desember kjem adm. dir.
ved Helse Stavanger/SUS Helle Schgyen som vil snakka om vart nye sjukehus.




Invitasjon til Rotary Leadership Institute varen 2023.

Fra hgsten 2018 har Rotary Leadership Institute (RLI) blitt giennomfert i Norge. De forste
arene var det bare distrikt 2260 som arrangerte dette, senere er ogsa 2310 og 2290 blitt med.

Vart distrikt besluttet a bli med i RLI varen 2022 og siden har vi sendt fire fasilitatorer pa
oppleaering for & kunne vaere klar for a giennomfgre RLI ogsa hos oss varen 2023.

RLI er en dialogbasert og interaktiv opplaering med hgyt tempo og mye aktivitet, der
deltakernes engasjement g profesjonelle bakgrunn blir brukt.

Vi viser til komplett informasjon om RLI i brosjyren som kan lastes ned pa
http://bit.ly/RLI_Norge

Kurset blir giennomfert for D2250 med assistanse fra RLI Division Norway og det er begrenset
antall plasser. Klubbene bes nominere deltaker(e), og sa vil kursledelsen beslutte hvem som
far plass.Utvalgsprinsippet er at vi ansker et bredest mulig utvalg fra klubbene. Vi oppfordrer
klubbene og eller enkelte rotarianere som gnsker a laere mer om Rotary, til 8 melde sin
interesse snarest.

Kurset vil ga over tre lgrdager, og i ferste omgang vil dette foregd i Sola RK sine klubblokaler i
Sandetun 4, 4055 Sola. Vi har valgt disse lokalene fordi de ligger sentralt til i DG 1, DG 2 og
DG 3 samt at dette er prismessig gunstig.

Kursdatoene er:
Modul 1 - lardag 18. febr. 2023 kl 0900 - 1600
Modul 2 - lgrdag 25. mars 2023 kl 0900 - 1600
Modul 3 - lgrdag 22. april 2023 kl 0900 - 1600

Deltakerne ber fortrinnsvis ha anledning til a delta alle tre kursdagene, men om forfall skulle
skje, kan man komplettere manglende modul pa et senere tidspunkt for a bli kvalifisert til
diplom og RLI pin. Vi tar sikte pa a giennomfare en ny kursserie til hgsten i Bergens-omradet.
Dersom interessen fra distriktet for varens kurs er stor, vil vi vurdere a kjgre en parallell

kursserie i Bergens-omradet.

Deltakeravgiften er basert pa kostnadsdekning av lokale og en enkel lunsj, og dekkes av
klubben eller den enkelte kursdeltaker.

Avgiften er estimert til bare kr 400,- per deltaker/kursdag.

Pamelding skjer til (DT) Distriktstrener Johannes Hausken pa epost:
johannes.hausken@lyse.net

Pamelding snarest og senest fredag 27.01.2023.
Tidlig pamelding gker sjansene for 8 komme med!

RLI er for deg som ensker a gjare en forskjell i egen klubb!


http://bit.ly/RLI_Norge

Askoy Rotary Klubb gir hjertestarter

| anledning Frisklivssentralens 10 ars jubileum tirdag 6. desember overrakte Askay Rotary
Klubb en hjertestarter til trygghet for alle som deltar i de ulike aktivitetene som
Frisklivssentralen driver pa Askay.

Frisklivssentralen er en helsefremmende og forebyggende kommunal helsetjeneste.
Malgruppen er de som trenger statte til & endre levevaner, forebygge og mestre
helseutfordringer. Alle aktivitetene er lavterskeltilbud som betyr at du ikke trenger
henvisning, men kan ta direkte kontakt selv. Alle tilbudene er gratis og ledes av
fysioterapeut eller ergoterapeut. Frisklivssentralen pa Askegy gir i dag tilbud til 6-700
mennesker hver uke i form av kurs, forlgp og aktivitetstilbud pa forskjellige steder pa
gyen for at flest mulig skal ha tilgang til tilbudene.

Seknaden om gkonomisk statte til innkjgp av en hjertestarter var vel begrunnet med
behov for hjertestarter i alle sine fysiske aktiviteter rundt omkring pa Askey. Askay RK
bestemte raskt at de ikke bare ville gi en gkonomisk statte, men gi en mobil hjertestarter
til Frisklivssentralen som kan bringes med til de ulike stedene pa Askay.

f.Q

R iSKLfVSSENTRALEN
by Hommune:

President Eli Lexander overrakte gaven og ga uttrykk for klubbens glede ved a veere med
a stotte Frisklivssentralens arbeid med aktive tilbud for mange og utgjere en forskjell
giennom alle sine aktiviteter. Fint at Askay RK kunne bidra med en hjertestarter som
forhapentligvis aldri vil veere nedvendig, men som uansett kan bety en positiv forskjell
bare fordi den finnes.

Leder av Frisklivssentralen, Hilde Aabrekk-Sgrensen, takket for gaven og understreket
behovet for en mobil hjertestarter som et viktig hjelpemiddel for de ansatte og en
trygghet for alle som deltar i de mange fysiske aktivitetene pa Askay.

John lvar Solvik



Kopervik Rotary Klubbs
aftenmate med tradisjonen Rakfisk.
Det ble bestemt at det var i hvertfall

30-ars jubileum med a servere
rakfisk pa aftenmote.




Kopervik RK pa
plass til julegate-
apningen, der vi




Stor takk til Karmay
sportdykkerklubb som inviterte
vare utvekslings-studenter til
testing av dykkerutstyr.

Fra Kopervik RK Larina og fra
Karmay Vest RK Owen.




Me var pa distriktskonferansen,
og det var stor stas a fa synga Rotarysangen,
som vart kjaere klubbmedlem har skrive.

ROTARYSANGEN
- av Svein Inge Arrestad (2005)

Mel: «Jassa, sier du det», Benny Borg
| hvert land pa denne jord

samles mennesker som tror

at det nytter & std sammen om en sak.
Det som samler denne haer

det er Rotary - som er

en ide om felles tak!

Det & gagne er vart mal

og var tro er sterk som stal

at det nytter, at vi vil og at vi kan:

| var ferd, i alt og ett,

ha som mal a gjere rett

mot var neste, folk og land.

Refr:  Derfor fram for var sak,

la oss sammen ta et tak!

Verden trenger vare tanker, var idé!
Var visjon den er stor:

Sammen vil vi - pa var jord -

skape samarbeid og fred!

Er det sannhet, er det rett

og rettferdig - rett og slett -

er de spgrsmal vi skal stille til oss selv.
Vil det gagne, bygge opp,

vaere godt for sjel og kropp

og vil tjene nestens vel?

Slik er Rotarys idé

og om mange kommer med

vil det styrke selve grunnlaget for fred!
Kameratskap i vart lag

gir oss styrke, dag for dag,

og vi vil ha flere med!

Refr:




ROTARYSANGEN forts.....

Naerbo Rotaryklubb vart stifta 19.12.1957, og Svein Inge Arrestad var med a
starta klubben. Han har vore eit aktivt medlem sidan oppstarten, men er na
pa sjukeheim. Naerbo Rotaryklubb sitt kjenneteikn, er at me startar kvart
mote med a syngja ein song fra sangheftet vart, der Svein Inge har to bidrag:
Rotarysangen og Heim til Jaeren.

Det gledde oss to fra Naerbe Rotary Klubb svaert, at Rotarysangen vart
sungen pa Distriktskonferansen pa Voss i september, og me vil oppfordra
alle klubbane til a bruka han!

Sangen oppsummerer fint kva Rotary star for.

Helsing
Ann Kristin Wist Haarr og Ingebjorg Gudmestad Wold

| disse tider kan en Shelterbox
gjore stor nytte!

shelter

BOX

wwrw. shelterbox.org



TRF-SPALTEN Visste du at...

Du kan lese Rotaryfondets arsrapport her:

Du kan kontakte komiteen ved Eli Lexander: Tall for Rotaryaret 2021-2022
eli.lexander@gmail.com - PolioPlus $153 mill

913 31 392 Global grants $130 mill
District grants $31 mill
Andre grants $10 mill
Disaster Response Grants $3 mill
Rotary Peace Centers $4 mill
Programs of Scale $2 mill

NASJONALT TRF-SEMINAR

Seminar med venteliste — gkt interesse for TRF

Vellykket nasjonalt TRF-seminar lerdag 3. desember pa Program operations $20 mill
Thon Hotel Gardermoen. Seminaret var fulltegnet med Fund development $18 mill
flere pa venteliste, og alle kom ikke med denne gangen. Generell administrasjon $13 mill
Det sier mye om behovet og interessen for a laare mer

om Rotaryfondet i alle vare 6 distrikt.

| forrige nummer av Rotary i Vest delte vi program og
pameldingsinformasjon for det nasjonale TRF-seminaret.

Prosjektidé: Skolelap

Programmet var variert og intensivt med tema som bergrte
store deler av TRFs virksomhet:

Oppdatering fra sone 18,

kampen mot polio, fredsarbeid | e
og Rotary Peace Centers, $
prosjektmuligheter, samt R,
Ukraniaprosjekt og Rotary :
Disaster Response Fund.

Pa bildet:
RRFC Lars Borgestrand TRF-soneleder for sone 18 og
Espen Malmberg, TRF-manager Ziirich-kontoret

TRF-komiteen | D2250 var representert ved Eli Lexander
og Anja-Rose Strohmaier.

De forteller gjerne fra programmet og samlingen, for
eksempel i et klubbmgte. Ta kontakit!

SLIPS TIL JUL?
ELLER HVA MED A
ONSKE SEG EN GAVE
MED LITT MER MENING?

Vil du eller klubben din a gi midler til Annual Fund, PolioPlus, SAp WU S S LT S s i)
Disaster Response Fund eller Peace Centers? - Empowering Girls and Women
Da kan dere bruke samme kontonummer som brukes ved ~laner riell kol enere

innbetaling av kontigent. Husk a merke innbetalingen med hva | Véft dlStl‘lkt er det lngnd KVé’e Faleide

den gjelder, f.eks. «PolioPlus».
_ som er i denne gruppen og kan kontaktes
Du kan ogsa gi via https://www.rotary.org/en/donate av interesserte klubber: aleide.|




Fellowshipet ble startet i 2015 for a gi rotarianere et Whisky
Appreciation Fellowship og ble offisielt godkjent av Rotary
International i august 2016. Fellowshipets mal er a lsere mer om alle
verdens whiskyer, inkludert bourbon, scotch, whiskey (Irland) med
flere. Vart mal er a tilby whisky-mat sammensetninger og andre emner
knyttet til gleden av whisky, slik at var egen begeistring for whisky
stiger. Dette kan oppnas ved a dele kunnskap og erfaringer og ved a
laere av de mange whiskyekspertene og kunnskapsrike rotarianerne
over hele verden. Vi oppfordrer deg til a bli med i felliwshipet dele dine
ideer, meninger, kunnskap og whiskyopplevelser.

Whiskey DRAM
Fellowship

Rotary

Som med andre Rotary Fellowships vil vi ogsa stette Rotarys arbeid
med pengegaver. Whisky D.R.A.M Fellowship har valgt rent vann-
initiativer som vart foretrukne omrade. En del av nettoinntektene fra
fellesskapet vart vil bli gitt, pa arsbasis, til en Rotary-sanksjonert
kampanje for trygt drikkevann. Basert pa Fellowshipets oversikt over
hvor medlemmene bor, sa er utrolig nok alle norske medlemmer fra
Distrikt 2250.

For mer informasjon kan du sende en e-post til:
RotaryWhiskeyFellowship@gmail.com

Og folg oss pa Facebook.



Sokndal Rotary Klubb har feiret

60-ars jubileums i en hel uke!
Det hile bapynte med Guverndr-bespk | klubben pa
mandag 21 november. 0G Odd Henry haldt et flokt
nnlepp som engasjerte sy, op matet ble avcluttet
med &=n enkel bespisning. Klubben er stalt av sine
apne lpkaler, som lok til & imponere gueerngren. Qg
sd var det veldig kiekt at han badde med sin Sse

DG Odd Henry og President Lene

Onsdag 23 irmviterte klubben Gl dpent mgte |
Kimasalen i Sokndal hwar vi avslarte to overraskelser.
Farit overrakte vi en Hjpertekompresjonsmaskin il
den kakale ambulansetjenesdten. Klubben har bidratt

med G000 kroner ag & har vi F3tt med Flekkefjord
Sparebank og tre lokale bedrifter | ot spleisslag.

Dizsa har bidratt mead 25000 kraner hver.
{En Hjertekompresjonsmaskin ma ikke foreekeles
meed en hjertestarter, men ar an maskin som wifarer

hiertekaompresjonser og derved frigigr ambulanse-
personedl til annet livreddende arbeid. Den viktigste

faktoren er at den muliggier kontinuerhge, ag ikke
minst, maksimak effektive hjertekompresgamner,

agsh under transpart. Dette kan nemlig normealt ikke
utfgres  manuelt under  karingl.  Ambulanse-
tenesten var podt representert med Gtte persansr,
inkludert sjefen for ambulansetjenesten i Rogaland.
To ambularser war parkert utenfar of publikum
henyttet sjansen bl & &= neermere pd disse.
Ambulansetjenesten takket for gaeen of utrykte

stor takkremlighet for denne frivillige statten saom
wil forbedre den lokale beradskapean vesentlig.

Flaskinen demonstreres

b delte president Leme Edland Soll ut en Pawl Harris
til Randi Mydland Skretting for henmes gnedtiende
arbeide for mange om pd mange miater Faller
sutenfors | samfunnet. Randi hkk ogsa en gave pa
er 100000 til sine gode Formadl

Randi Skretting Mydland takker for PH



Pregsident Lene fartale publikum am b Botary @r,
ag hwa Sokndal Ratary Klubb driver med. Vi hadde

agsh en stand med demanstrasjon av Shalkerbax,

President Lene forteller om Botary

Dalane Tidende =

Sl IR LI |

Randi Skretting
blei heidra

forinnsatsen ho
gjer for andre

fad

FERN MEDALJE Lerse Eoland Sai
ekl Bepey Klukh hprgde

mediglEn p k Bandi Shrethnge Wycdand
Folno Wise e o ||r-\.:.-|-:

Oy sa fikk vi god pressedekning

Lardag 26 war det duket til jubileumsmiddag. Blant
giestene var Guvernge Odd Menry og sin Awse, ag

mange mediemmer fra Egersund Rotary Klubb ag
lund Rotary Klubb ag alle owerrakte gaver ag
hilsener. Klubbene Sokndal, Lund ag Egersumd har et
gadt samarbeid og det @ verdt § nesme at alke de tre
Elubbene har kvinnelige presdenter i & (ag alle er
gadt under pengansalderen! ).

En stolt guverngr med klubb-presidenter: fra
woerstre Hilde Holum, Lund BK, Lene Edland Solli,
Sokndal RK; og Wenthe Cilin, Egersund RE.

Det Ble en stilig keeld med mange taler og hilsener,
dkg-gmimeing fra et chartermedlem i Lund RE, Loygd
Stene. Cgersund BK var fadderklubb far Sokndal RE,
ag sEtnevnte war fadder far Lund RE

Tre av klubbens medlemmer ble apprevnt til Paul
Harris Eglk for sn innsats for Botary o kKlubben
giennom et langvarig medlemskap, Dt var Tare
Henning Bendiksen, Rk Reidar Amade, o kan
Oddwar Orndal.

Chartermedbem i Lund,
Liowd Stene forteller

Tore Henning mottar

Sin Plik,
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